VANOCNI HORKA COKOLADA S KORENIM

DULEZITE INFO K RECEPTU:

Alergeny: neni vegan, ale 1ze pouzit i naptiklad sojové mléko, bez lepku, bez rafinovaného cukru
Technika: sporak
Celkova doba: ptiblizn¢ 10 min

Ingredience na 1 Salek:

® | salek plnotu¢ného mléka (nejlépe bio)
® 1,5 - 2 kousky (asi 15 - 20g) hotké cokolady (80-90% kakaa)
® Spetka skofice

® Spetka prasku ze susené¢ho zazvoru

® $petka kardamomu

® $petka Himalajské soli

® | - 2 ¢ajové 1zicky kokosového cukru

® Nepovinné: Spetka ¢ili

® Nepovinné: Spetka muskatového ofisku
® Nepovinné: péni¢ mléka

Postup:
1. Zacneme ohiivat mléko na nizkou teplotu. Pfiddme nasekané kousky cokolady, kokosovy cukr

a kofteni.

2. Pokracujeme v ohiivani, za obcasného michani, ale neni nutné mléko ptivést k varu (pokud
oviem jste nesehnali Eerstvé piimo od kravy, pak je lepsi prevatit). Uplné postaéi, kdyz bude
piijemné teplé.

3. Potom odstavime ze sporaku, péni¢em vytvotime pénu a prelijeme do svého oblibeného salku.

4. Nakonec mizeme povrch poprasit skofici na ozdobu.



