RYZOVE ZAVITKY SE ZELENINOU
A ARASIDOVYM DIPEM

DULEZITE INFO K RECEPTU:
Alergeny: vegetarian, vegan, bez lepku
Technika: zadna

Celkova doba: do 30 minut

Ingredience na 2 porce:
* 6 ryzovych papirl

* 1 mrkev

* 1/2 kedlubny

* hrst koriandru

* ryzové nudle

* 1/4 okurky hadovky

* kousek zazvoru

Na araSidovy dip:

* 1 |Zici Cistého araSidového mésla
» strouzek prolisovaného ¢esneku
» kousek strouhaného zazvoru

* 1ZiCku sojové omacky

* chili viocky

* ryzovy ocet

* med

* vlaznou vodu podle potfeby

Postup:
1.  Kedlubnu natrouhame najemno, osolime a nechame pustit vodu asi 15 min. Potom
prebyte€¢nou vodu vyzdimeme a slejeme.
Nastrouhdme mrkev najemno.
Okurku nasekame na tenké Spalky. Stejné tak zazvor.
Koriandr nasekame na drobno.
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Potom vodu slejeme.
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Pfesuneme papir na kuchyriské prkénko a po¢kame az lehce povoli (asi pal minuty).

8. Potom plnime nudlemi, strouhanou kedlubnou a mrkvi, Spali¢ky okurky a zazvoru a
nasekanym koriandrem (ale muzete pfidat i dal$i dobroty — kli¢ky, marinované tofu,
avokado,...)

9. Papir pfelozime nejdfive z vrchu, potom ze stran, a nakonec srolujeme do balic¢ku.

RyZové nudle spafime horkou vodou a nechame v horké lazni do zméknuti (asi 10min).

Pfipravime si talif s teplou vodou a jednotlivé listy ryzového papiru namoc¢ime z obou stran.

10. Potom si pfipravime araSidovy dip: smichame 1 Izici Cistého araSidového masla, strouzek
prolisovaného €esneku, kousek strouhaného zazvoru, 1Zicku sojové omacky, chili vio¢ky

11. Postupné fedime vodou, dokud nedosahneme pozadované krémové konzistence.
12. Dochutime ryZovym octem a medem.
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